,Keine Angst mehr

GERMERSHEIM: Selbstbehauptungskurs fiir Mddchen

Der Verein In Nae hat den Kurs zusammen mit Schule und Zonta angeboten.

+Wir haben gelemt, uns zu verteidi-
gen", ,Ich habe gelernt, keine Angst
mehr zu haben": Stark sein haben
sie gelernt und eine neue selbst be-
wusste Kérpersprache, ,Wie trete
ich auf" auch das wurde ihnen ver-
mittelt und auch Techniken, um
sich zu behaupten, zu verteidigen.
Gelehrt wurde dies alles in einem

Selbstbehauptungskurs. Der dauer-
te zwei Tage, wurde von der Schulso-
zialarbeit organisiert und vom Insti-
tut In Nae, durchgefiihrt, Zielgrup-
pe waren Schillerinnen der Jahr-
gangsstufe 5 der Geschwister-
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Scholl-Schule in Germersheim. De-
ren Schul-Sozialarbeiter Bermnhard
Wiirz und die Kursleiterin Kithn-
Flurrer berichteten, dass es von frii-
heren Kursen liberwiegend positive
Riickmeldungen gegeben habe, Die
befragten Teilnehmerinnen seien
sehr zufrieden mit den Kurs-Inhal-
ten und der Vermittlung gewesen
Die Kursinhalte, unter anderem
Informationen und Diskussionen
zur Auseinandersetzung mit der Ge-
walt gegen Madchen, das Einfiben
von selbstsicherem Auftreten, sei
ein wichtiges Anliegen. Wie Schul-
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Sozialpidagoge Bernhard Wiirtz sag-
te, sei eine geringe Anzahl von Kur-
sen im Rahmen des normalen
Schulalltags eingeplant; das sei aber
wegen der Kosten begrenzt. Der ak-
tuelle Kurs wurde vom Zonta-Club
Speyer-Germersheim finanziert. Da-
mit konnten 12 Mddchen aus Ger-
mersheim und Sondernheim sich
wichtige Techniken und Informatio-
nen zum Thema ,Selbstbehaup-
tung" aneignen,

Es ist bereits das dritte Mal, dass
der Zonta-Club sich in dieser Weise
fiir Schiilerinnen stark macht. (iso)



